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Práctica final del Curso de
Experto en Enfermería de
Urgencias y Emergencias en San
Sebastián

 Donostia/San Sebastián   22 mayo 2025

El ejercicio ha simulado un atropello múltiple de un vehículo y
una avalancha posterior en la explanada de Sagüés, junto a la
playa de La Zurriola en San Sebastián

Organizado por el Colegio Oficial de Enfermería de Gipuzkoa (COEGI), en

colaboración con el Instituto Superior de Formación Sanitaria (ISFOS), ha

contado con la participación de 60 enfermeras/os, así como de personal

Bomberos, Cruz Roja, DYA, Guardia Municipal, Movilidad y Ambulancias

Gipuzkoa; y alumnado del Instituto Técnico Easo y la Ikastola Eizmendi.
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La explanada de Sagüés en San Sebastián ha acogido esta mañana un

ejercicio práctico de Emergencias en el que han participado más de 150

personas y en el que se ha simulado una situación de atropello

múltiple por vehículo con avalancha posterior que ocasionaba múltiples

heridos de diversa consideración.

El ejercicio constituye la práctica final del Curso de Experto/a de

Enfermería en Urgencias y Emergencias que organiza el COEGI, en

colaboración con ISFOS, y ha contado con la colaboración y participación

de profesionales de Bomberos, Cruz Roja, DYA, Guardia Municipal,

Movilidad y Ambulancias Gipuzkoa. También han participado en el ejercicio

alumnos y alumnas del grado medio de Técnico en Emergencias Sanitarias

del Instituto Easo y alumnado de Eizmendi Ikastola.

El ejercicio se ha iniciado con llamadas al servicio de emergencia 112 para

localizar el incidente y valorar la activación de los recursos/agencias

necesarios. Posteriormente, han llegado a la escena los vehículos de

Bomberos para valorar la situación, asegurar la zona y autorizar el acceso

de los profesionales sanitarios a los lugares de difícil acceso (rocas, etc.),

apoyando a las enfermeras en el rescate de víctimas. Simultáneamente,

han acudido a la zona del siniestro varias ambulancias de DYA y Cruz Roja

con personal sanitario para organizar el aspecto sanitario y localizar a los

mandos de las agencias intervinientes.

Además, Ambulancias Gipuzkoa ha habilitado el Puesto Sanitario

Avanzado (PSA). A consecuencia del atropello, varias personas han

resultado heridas, varias de ellas de gravedad, simulando su traslado a

centros hospitalarios.

Práctica y coordinación

Según informan desde el COEGI, el ejercicio de hoy ha servido para poner

en práctica los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos por 60

enfermeras/os de Gipuzkoa durante el curso de Experto en Enfermería de

Urgencias y Emergencias; así como para trabajar la coordinación entre las

diferentes agencias intervinientes, un aspecto fundamental en este tipo

de situaciones. Ni las enfermeras ni los agentes intervinientes conocían la

dinámica del ejercicio, de hoy con el objetivo de que la respuesta y

actuación se asemeje al máximo a la prestada ante un siniestro real.

En cuanto a los roles desarrollados por cada agencia interviniente en el

ejercicio:

Enfermeras/os: Control de daños en la zona y asistencia sanitaria de

las personas afectadas.

Bomberos de Donostia-San Sebastián: Intervención para asegurar la

escena del incidente, rescate de víctimas y apoyo al personal de

enfermería.

DYA Gipuzkoa: Apoyo a las enfermeras intervinientes con dos

ambulancias de Soporte Vital Básico y vehículo de transporte social.
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